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參 賽 名 稱 
中文： 2022 Virtus 亞洲大洋洲運動會 

英文： Virtus Oceania Asia Games 

參 賽 地 點 澳洲—布里斯班 

參 賽 日 期 2022 年 11 月 5 日至 11 月 12 日 

參賽隊伍人數 _12_個國家，__41__名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：沈益旭 

管  理：陳 廷、沈芳廷 

教  練：陳金海、徐仲徽 

選  手：陳柏諺、謝 非、李婧萱、黎懿亞 

運動防護員：洪瑞禧 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

一、參賽經過 

代表隊於 10 月 24 日至 11 月 2 日進行集訓，練習過程中除了提升基

本技術的穩定性外，更針對比賽的技、戰術做了相當多的討論與練習。

也在集訓的過程中練習雙打的配對，增加雙打搭檔之間的默契。 

代表隊於 11 月 3日出發前往澳洲—布里斯班，11 月 4日抵達澳洲—

布里斯班後進行適應場地的賽前熱身，並為尚未分級的選手黎懿亞進行

分級，黎懿亞選手也在此次賽會中順利取得分級鑑定，也非常感謝領隊

沈益旭團長、會議代表郭乃文老師以及防護員洪瑞禧小姐的協助，順利

取得分級資格。 

11 月 8日開始進行單打賽事，11 月 9日開始進行雙打及混雙的賽

事，我國代表隊共獲得 1金 2銀 2銅的好成績，代表隊於 11 月 14 日返



國抵達桃園機場，並各自於家中或防疫旅館進行自我管理。 

二、成績總表：中華台北共獲 1金 2銀 2銅 

桌球男子單打金牌-陳柏諺 

桌球男子雙打銀牌-陳柏諺、謝非 

桌球女子雙打銀牌-李婧萱、黎懿亞 

桌球女子單打銅牌-李婧萱 

桌球男女混雙銅牌-李婧萱、陳柏諺 

參賽效益分析 

黎懿亞選手順利分級。 

此次賽會陳柏諺、謝 非、李婧萱、黎懿亞等選手皆有獲得獎牌，雖

然黎懿亞選手國際賽事首次參賽，謝 非選手經驗較為不足，雖然在單

打賽事未能獲得名次，但是在賽中積極求勝的鬥志及精神面貌都相當不

錯，謝 非、黎懿亞等選手未來若是積極訓練，與陳柏諺、李婧萱等選

手進行雙打及混雙搭配，相信可以在國際賽場上獲得更好的表現。所有

選手的實力仍需持續加強，持續進行訓練。 

綜合評估分析 

此次派出 4位選手參賽，陳柏諺、謝 非、李婧萱、黎懿亞等選手皆有

獲得獎牌，可以看出台灣選手的實力相當不錯，且參賽的各項級別都有

獲得獎牌，在配對上已有事先擬定好，也可做為儲訓的隊員。 

檢 討 與 建 議 

我國 11 級組別的選手仍不多，建議可以加強培養個多新秀選手參加各

項國內外比賽以累積參賽經驗，讓選手勇敢跨出來運動。目前日本選手

選手明顯使用較多的顆粒膠皮與削球技術打法，使得我國選手在面對削

球選手打法時都顯得無法適應，我國選手皆以平面膠皮居多，因此在訓

練時可以增加應對削球技術打法與顆粒膠皮的能力。 

 

 

 

 

 

 

 



照片剪影 

  

中華台北桌球代表隊合影 桌球獲獎選手 
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